O que é a obesidade?

A obesidade € uma doenga que
se caracteriza pelo excesso de gordura
corporal e afecta muitas criancas em

todo o0 mundo.

O que causa a obesidade?

. A falta de exercicio fisico;
. Uma alimentacao desequilibrada;

. Doencas endodcrinas. (Ex.: Diabe-
tes)

Qual o tratamento mais adequado?

. Deves fazer exercicio fisico regularmente!

. Faz uma alimentacao equilibrada!

A roda dos alimentos € constituida por 8
grupos!!

Deves comer os alimentos consoante a

representacao que eles tém na roda!

N3o te esquegas que a agua, que estd
no centro da roda dos alimentos
também é muito importante e, por
isso, deves beber muita agua ao longo
do dia!

Assim, para que tenhas uma vida
saudavel é importante que tomes
atencao:




Escola da Corredoura.

Alimenbdcgeo
Scydeavel

| Se seguires estes
. conselhos, vais ver que
. oteu corpo e o teu
coracao se vao sentir
muito melhor!!! E
assim, vais crescer
saudavel!

Escola Superior de Hotelaria e Turismo Pal.a Crescermos

Escola Superior de Enfermagem o
Escola Superior de Educagdo Sall(laVBlS...

.Projeto de parceria com:




