


Alimentação 
Saudável 

Para crescermos 

Saudáveis... 

 

͘ 

 

͘PƌŽũĞƚŽ  ĚĞ  ƉĂƌĐĞƌŝĂ ĐŽŵ͗ 
 

EƐĐŽůĂ SƵƉĞƌŝŽƌ ĚĞ HŽƚĞůĂƌŝĂ Ğ TƵƌŝƐŵŽ 

EƐĐŽůĂ SƵƉĞƌŝŽƌ ĚĞ EŶĨĞƌŵĂŐĞŵ 

EƐĐŽůĂ SƵƉĞƌŝŽƌ ĚĞ EĚƵĐĂĕĆŽ 

Se seguires estes 
conselhos, vais ver que 

o teu corpo e o teu 
coração se vão sentir 

muito melhor!!! E 
assim, vais crescer 

saudável! 

EƐĐŽůĂ ĚĂ CŽƌƌĞĚŽƵƌĂ͘ 

 


